
PLUS D’INFORMATIONS

 • www.aids.ch – Plus d’informations sur le VIH et les adresses des  

 centres de dépistage et de conseil.

 • www.drgay.ch – Informations et conseils pour les hommes ayant 

 des rapports sexuels avec des hommes.

 • www.safersexcheck.lovelife.ch – Recommandations individualisées  

 concernant votre sexualité.

Ce dépliant a été produit par l’Aide Suisse contre le Sida en collaboration avec NAM 

Aidsmap UK. Nous vous recommandons de discuter les informations qu’il contient avec 

un professionnel de la santé. © 2018 Aide Suisse contre le Sida, Stauffacherstrasse 101, 
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NOTICES

LE B.A.-BA

POINTS IMPORTANTS

 • Les préservatifs et les médicaments anti-VIH protègent tous les  
 deux partenaires d’une transmission du VIH.

 • Obtenez des recommandations individualisées concernant
 votre sexualité sur www.safersexcheck.lovelife.ch. 

Transmission 
du virus



Rapport sexuel anal
sans préservatif

Rapport sexuel vaginal
sans préservatif

AllaitementPendant la grossesse 
ou à l’accouchement si l’on 

ne prend aucune mesure.

Partage de 
seringues

Utiliser des 
toilettes

Donner la main
Le VIH ne peut 
pas se transmettre 
des manières 
suivantes :

Le VIH peut se 
transmettre 
des manières 
suivantes :

Piqûres de 
moustique

Cracher, éternuer 
ou tousser

Embrasser ou 
prendre dans ses bras

Partager la vaisselle 
ou des couverts

Rapport 
sexuel oral


