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GPs & servicos de saude

Esse Informativo enfatiza a contribuicdo dada aos
portadores do HIV pelos clinicos gerais (popularmente
conhecidos como GPs ou médico da familia), e outros
servicos prestados pelo NHS, denominados ‘primary care
services’ (servigos basicos de saude).

Embora os portadores de HIV recebam tratamento
apropriado de clinicas especializadas, ainda assim é
importante ter um GP. Primeiramente, muitos GPs prestam
Servigos que que VOCé precisa com uma certa frequéncia, mas
nao estdo disponiveis na sua clinica, tais como visitas para
mulheres que deram a luz recentemente; enfermeiras de
bairro caso vocé precise de ajuda em casa; cuidados para a
salide mental; fisioterapia; e quiropodia.

Os GPs podem fornecer prescri¢des de medicamentos que
nao sejam relacionados ao tratamento anti-HIV os quais sua
clinica ndo fornece por mais de duas semanas. 0s GPs
também sdo os Unicos médicos que vao a sua casa caso vocé
esteja muito doente para se consultar na clinica ou no
consultério médico. Se vocé ndo estiver se sentindo bem fora
do horario de atendimento, nos fins de semana ou feriados,
todos os GPs tém servico de emergéncia, através do qual
uma enfermeira ou médico lhe oferecera apoio e, se
necessario, o visitara em casa. Se o problema for muito sério
e vocé precisar de cuidado hospitalar, eles podem
providenciar sua internacdo. Eles normalmente estarao
dispostos a ligar para o médico da sua clinica a fim de
solicitar tratamento anti-HIV se necessario.

Registrar com um GP

Para ter acesso a um GP, vocé deve estar registrado como
um de seus pacientes. Esse registro s6 pode ser feito com um
GP que atua na area onde vocé mora. Ao se registrar, vocé
tera que dar seu nome e enderego, seu nimero do NHS e
informacdes sobre o seu Ultimo GP. N&do se preocupe se vocé
nao encontrar seu nimero do NHS, vocé podera se registrar
mesmo ndo o tendo. Dentro de poucas semanas, vocé
recebera um cartdo confirmando o seu registro, e nele estara
0 seu nimero do NHS.

A maioria das clinicas especializadas em tratamentos anti-
HIV tém uma lista de GPs, e é provavel que elas possam
recomendar um GP com experiéncia em tratar portadores do
HIV. No entanto, os GPs ndo costumam registrar mais
pacientes dado que eles ja tém o nimero maximo de pessoas
as quais eles podem atender. Vocé também pode contactar o
NHS Direct no telefone 0845 4647 para maiores
informagdes sobre os GPs na sua area.

Se ainda assim vocé tiver problemas para se registrar com
um GP, entre em contato com o seu Community Health
Council (Conselho para a Sadde da Comunidade). Os GPs nao
podem se recusar a registra-lo pelo fato de ser portador do
HIV ou por qualquer outra condigdo médica, sua raga, cor ou
opgdo sexual.

Caso vocé precise de um GP quando estiver longe de casa,
vocé pode se registrar como ‘residente temporario’se a sua
estadia, na area onde estiver residindo, for de 14 dias ou
menos. (Para maiores informacgdes sobre servigcos de salde
para pessoas nao-britanicas, veja o Informativo 50 da NAM
(Fevereiro 2001): NHS & Cidadaos N&o-Britanicos).

Se vocé tiver direito a tratamento gratuito pelo NHS, todos
0s servicos prestados pelo seu GP serdo gratuitos. Os GPs
ndo tém a obrigacdo de fornecer tratamento gratuito nem as
pessoas que estdo visitando o Reino Unido nem aquelas que
nao tém o direito legal de permanecer no pais. Eles também
fornecem outros servigos que sdo cobrados, tais como pedido
de passaporte.

A maioria dos GPs funcionam com consulta marcada, e
essas sdo, as vezes, feitas com algumas semanas de
antecedéncia. As consultas de emergéncia normalmente
estdo disponiveis para pessoas que realmente precisam ser
atendidas. Elas sdo normalmente realizadas no mesmo dia e
por ordem de chegada.

A importancia de revelar a sua situacao de HIV-
positivo

Se vocé ndo revelar a sua situagdo de HIV para o seu GP,
vocé estara deixando de receber tratamento apropriado. Por
exemplo, se vocé estiver tomando medicamentos anti-HIV, é
importante considerar as chances de interacGes com outros
medicamentos que podem ser prejudiciais. O seu registro
com o seu GP é confidencial, e ninguém podera acessa-lo
sem o seu consentimento. Se vocé estiver preocupado em
revelar sua situagao, tente descobrir se os funcionarios no
seu centro de tratamento anti-HIV, ou um advogado, podem
ajuda-lo a fazer uma avaliagdo do seu GP antes de vocé
fazer a revelagdo.

Caso vocé esteja solicitando um financiamento ou seguro de
vida ou se tiver que preencher um questionario antes de uma
entrevista para um novo emprego, vocé terad que fornecer
informacdes sobre o seu GP e permitir que ele seja checado.
Se vocé ndo fornecer informacgdes relevantes para uma
companhia de seguros, qualquer contrato sera invalidado.
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