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revisao de medicamentos

Este folheto vai ajuda-lo a conhecer melhor os medicamentos que toma. Use-o para registar qualquer tratamento que ande a tomar quer tenha
sido prescrito pelo seu médico, quer o tome por sua iniciativa. Deve informar o seu médico ou farmacéutico dos medicamentos que anda a
tomar, porque assim pode evitar a toma de medicamentos que tendo interac¢des com os seus lhe podem provocar sérios problemas.

Medicamentos antiretrovirais
Marque cada um dos antiretrovirais que esta a tomar:

AZT (zidovudina, Retrovir) nelfinavir (Viracept)

3TC (lamivudina, Epivir) saquinavir hard gel (Invirase)
ddI (didanosina, Videx) saquinavir soft get (Fortovase)
ddI EC (didanosina, Videx EC) amprenavir (Agenerase)

ddc (zalcitabina, HIVID) tipranavir

d4T (estavudina, Zerit) lopinavir/ritonavir (Kaletra)
abacavir (Ziagen) atazanavir

Combivir (3TC, AZT) tenofovir (Viread)

Trizivir (3TC, abacavir, AZT) hidroxiureia (Hydreia)
efavirenze (Stocrin, Sustiva) T-20 (Fuzeon)

nevirapina (Viramune)

delavirdina (Rescriptor)

indinavir (Crixivan)

ritonavir (Norvir)

Outra medicagao regularmente prescrita Lista de outros tratamentos que esteja a tomar regularmente, p.ex. Septrim,
ou Bactrim, Viagra, fluoxetina, contraceptivos orais:

Nome do medicamento Como toma Quanto toma

Medicamentos extras Lista de quaisquer medicamentos que esteja a tomar sem prescri¢do:

Nome do medicamento Como toma Quanto toma

Vitaminas, sais minerais, produtos de hervanaria e suplementos Lista de cada um dos tipos de terapia que esteja a
tomar, p.ex. erva de St John’s (hipericdo), carnitina:

Nome do medicamento Como toma Quanto toma

Aviso: Ndo tomar erva de St John’s (hipericdo) se estiver a tomar antiretrovirais

Miscelanea Faca uma listagem de cada medicamento que esteja a tomar. Deve também pensar no uso em certas ocasides de algumas
drogas usadas de modo considerado ilegal. Deve manter esta informacdo e informar de modo sigiloso o seu médico ou farmacéutico:

Nome do medicamento Como toma Quanto toma
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