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HIV & kadinlar

Bu kitapgik HIV ve kadinlar hakkindadir. HIV tanisi yeni konmus veya HIV ile uzun zamandir
yaslyor olsaniz bile, buradaki bilgiler, sizin virs ile rahat yasabilmeniz ile ilgili sorularinizi
yanitlamak ve doktorunuzla ve saglik hizmetlerindeki diger kisilerle konusabilmenizi saglamak
amacl hazirlanmistir. Amaci, doktorunuzla konusma gereginin ve onun size saglayacag)
bilgilerin yerini almak degildir.

Bu kitapgik HIV ile gtinden gtine yasam ve HIV tedavileri, cinsel saglik, dogum kontrol ve
hamilelik konularinda bilgiler icermektedir.

HIV tanisinin konulmasi hayat degistiren bir olaydir. Bir kadinin HIV ile saglikl yasayabilecegini,
hastalig| bebegine bulastirmadan dogum yapabilecegini, calisabilecegini, okula veya
Universiteye gidebilecegini, duygusal ve cinsel iliskilere girebilecegini bilmek 6nemlidir.
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HiVile yasam

HIVileyasam

Bir stiredir HIV ile yasayan bir kadinlar
grubuna, ilk tani konuldugu zaman kendilerini
nasil hissettiklerini ve ne gibi tepki verdiklerini
sorduk.

"Bu herhalde baskasina da oluyor” ve “Niye
ben?" s6zlerinin ardindan sok, hissizlik,
glvensizlik, korku, kizginlik, suglama ve utang
hislerinin olustugunu soylediler.

"Yanlizlik hisleri, istenilmeme korkusu,
cinsel iliskiye girme konusunda endise ve
durumumu agiklama korkusu ¢ok baskind”.

Fakat bazi kadinlar icin hastaliklarinin nedenini
bilmek oldukga rahatlatici oldu.

Ayni gruba, "Simdiki hayatinizi
yasayabilmenize neler yardimci oldu?” diye
sordugumuzda asagidaki yanitlar aldik;

“"Diger HIV pozitif kadinlarla konusmak,
baskalarina HIV pozitifim diyebilmeme ve
kendim olmama yardimci oldu.”

"HIV ile yasayan diger insanlarin hayatlarina
devam etmeleri, hastalik ve 6liim korkusuna

karsi cikmalar..”

"Basarilabilecek planlar yapmak, okumak ve
hayati durdurmamak.”

"Destekleyici saglik bakimi ekibi.”"




HiVile yasam

“HIV ile yasayan kadinlari iyi durumda ve ¢cok
glizel olarak gbrmek telkin etti.”

Kisa bir ifadeyle bircok kadin, danismanhigin,
akran desteginin ve destekleyici iyi bir saglik
ekibinin, problemleriyle basa ¢ikabilmekte
kendilerine yardimci oldugunu kesfetti. HIV
pozitif olma durumunu agiklayabilme, 6nyargil
olmayan aile ve arkadaslar, destekleyici ve
glivenli bir toplumun bir parcasi olma, kisisel
inanclar ve maneviyat, olayi “sadece bir vir(is"
bulasmasi boyutlarindan cikartti.

“HIV tanisindan sonra da hayat devam ediyor.”
insanlara HIV pozitif oldugunuzu séylemek

Bircok kadin ailesine ve arkadaslarina HIV
durumunu agiklama konusunda endiselenip;

reddedilme, siddet, dislanma veya hatali
bulunmaktan korkar. Ama buna karsilik birgok
kadin kabul gorir ve tek kisinin tasimasi zor

bir sirri paylasmanin rahathgini hisseder.
Biliyoruz ki sadece bir kisiye aciklamak bile
sizin HIV ilaglarinizi zamaninda ve dogru olarak
almaniza yardimci olabilecektir.

Taniyr agiklamayy, birisini sizin HIV ile
yasadiginizi duymaya hazirlayacaginiz bir siireg
olarak diistinmeniz yardimci olabilir. Baska
kadinlarla konusarak arkadaslarinizi, ailenizi,
hayat arkadaslarinizi nasil hazirlayabileceginiz
konusunda onlardan fikir alin ve saglik bakimi
ekibi ile destek kurulusundan yardim alin.
Aciklama bolimiine bakarsaniz insanlara HIV
pozitif oldugunuzu aciklama konusunda ek
bilgi edinebilirseniz.




Saglhikh kalabilmek

Savunmasiz olmak

Bazi kadinlar, durumlarinin agiklanmasindan
korktuklari icin cinsel veya finansal sémdiriiye
karsi savunmasizdir. Eger bu durum sizin

icin de gecerli ise saglik bakimi ekibinizle ve
destek kurulusuyla nasil glivende ve bagimsiz
kalabileceginiz hakkinda konusun.

Saghkh kalabilmek

HIV (insan bagisiklik yetmezligi viriisti)
bagisiklik sisteminizi zayiflatir. HIV pozitif
olunca hastalanmayabilirsiniz ve hatta HIV
bulastigini bile anlamayabilirsiniz. HIV tanisi
konulduktan sonra bagisiklik sisteminizin
saglig), diizenli olarak CD4 hiicre sayimlariile
Olctilmelidir. Eger CD4 hiicre sayimlariniz belirli
bir seviyenin altina diiserse, HIV tedavisine
baslamaniz gerekecektir.

HIV tedavisine antiretroviral tedavi (ART)
denir. Bedeninizdeki HIV seviyesini diistiriir
ve bagisiklik sisteminizin giicli kalmasini
saglar. HIV tedavisinin amaci, viral yikiniizi
50 kopya/ml‘'den daha az seviyede tutmaktir.
Buna genelde "tespit edilemeyen” viral




Saglhikh kalabilmek

yik denir ¢tinkli genelde viral ylik testleri

bu kadar az virtis miktarlarini algilayamaz.
Tespit edilemeyen viral yiik, HIV virisinin
hala bedeninizde ama ¢ok diisiik seviyelerde
oldugu anlamina gelir.

HIV tedavisi, ciddi enfeksiyonlar ve bazi kanser
tirlerinin gelismesini 6nler. Bu hastaliklarin
bazilari AIDS-tanimlayan hastaliklar olarak
bilinir ve bu da HIV'in ilerledigini gbsterir. AIDS
acihmi asagida verilmektedir:

Acquired - Edinilmis olan

Immune - bagisiklik sisteminizi etkiler.
Deficiency - bagisiklik sisteminizi zayiflatir.
Syndrome - bir dizi hastalik.

Dogru tedavi ve bakim ile AIDS asamasina

hig bir zaman ge¢meyebilirsiniz. Tedaviye ne
kadar iyi yanit verdiginiz, beslenme, egzersiz
ve sigara icme gibi sagliginizi etkileyen yasam
tarzi faktorlerine baghdr.




HIVicin saghk kontrolleri

HIV icin saghk
kontrolleri

Bagisiklik sisteminizi korumak, sagliginizi ve
mutlulugunuzu sirdirebilmek icin, diizenli
olarak tibbi kontrollere gitmeniz énerilir. Bu,
bagisiklik sisteminizin saghgini 6lcer ve HIV
tedavisine baslamanin en iyi zamanini belirler.
Tedaviye basladiktan sonra, bu kontroller
tedavinin ne derecede etkili oldugunu

ve tedavinin degisme veya degismeme
gerektigini belirler.

Klinik randevularina diizenli giderek,
randevu Oncesi neyin iyi calistigini, neyin iyi
calismadigini diistiinerek saghk bakiminizda
siz de bir rol oynayabilirsiniz. Boylece

endiseleriniz ortaya ¢ikacak ve yanitlanacaktir.

Randevular arasi ortaya ¢ikan sorularinizi
not etmek iyi bir fikirdir, bdylece bir sonraki
randevuda bunlari sorabilirsiniz.

HIV'in kontrolti icin en 6nemli kan testleri
CD4 hiicre sayimlari (bagisiklik sisteminizin
glictinuin 6lgtimi) ve HIV viral yiik testleridir
(kandaki virtis miktarinin 6lctima).

CD4 hiicre sayimlariniz menstriiel dongiiniiz
ile dalgalanabilir. Agizdan alinan dogum
kontrol haplari CD4 hiicre sayimlarinizi
dusurebilir, fakat bu saghginizi tehlikeye
sokacak boyutlara varmaz. Hamilelik de

CD4 hiicre sayimlarinizi diistirebilir ve bu,
hamileyken bedeninizdeki kan miktarinin daha
yliksek olmasina bagldir. Dogumdan sonra
CD4 hiicre sayimlari eski seviyesine doner.




HIV ve bedeniniz

HIV ve bedeniniz

Adetler (menstriiel dongiiniiz)

HIV, bagisiklik sisteminizle beraber hormonal
sisteminizi de etkileyebilir. Eger yiiksek oranda
CD4 hiicre sayimlariniz ve/veya yiksek viral
ylik{iniiz varsa ve ayni zamanda uyusturucu
kullaniyorsaniz (veya énceden kullandiysaniz)
menstriiel degisimlere sahit olabilirsiniz.

Sahit olabileceginiz menstriiel degisimler
asagida verilmektedir:

@ Adetler arasi normalden uzun siireler
® Hamile kalmadan atlanan adetler.

Adetlerinizde degisiklikler varsa doktorunuza
sOyleyin. Bu, Antiretroviral terapiye

baslamaniz gerekliliginin bir gostergesi

olabilir. Menstriiel dongtiniizde degisiklikler
ayni zamanda baska saglik problemlerinin de
gostergesi olabilir. Fakat unutmayin atlanan bir
adet hamile oldugunuzu da gosterebilir.

Anormal kanamalar (6rnegin cinsel temastan
sonra), adet sonrasi kanama veya ¢ok agir
gecen adetler doktorunuza rapor edilmelidir.
Agir adetlerin cesitli nedenleri olabilir;
ornegin fibroitler gibi (Utertisiin dlizgtin adale
katmanlarinda ortaya ¢ikan olusumlar). Eger
tedavi edilmezse, agir adetlerden meydana
gelen kan kaybi anemiye yol acabilir (kirmiz
kan hiicreleri eksikligi).

Dogurganlik ve menopoz
HIV, bedeninizin éstrojen ve progesteron




HIV ve bedeniniz

hormonlar Gretimini etkileyebilir.
Ozellikle CD4 sayimlarinizin disiik olmasi,
dogurganhginizi(thamile kalma yetenegi)
etkileyebilir ya da erken menapoza
(dogurganhgin sonlanmasi) neden olabilir.

Hormon replasman tedavisi (HRT) menopozun
bazi belirtilerini veya erken menopozun gelisini
engellemek icin kullanilabilir. HRT genelde uzun
vadeli tedavi olarak yapilmaz, ¢tinki kanser gibi
diger hastaliklarin gelisme riskini arttirabilir.

HRT, HIV tedavileriyle beraber alinabilir;
aldiginiz anti-HIV ilaglari ve HT ilaglari arasinda
etkilesim olup olmadigini doktorunuza sorun.
Eger menopoz belirtileri veya tedaviler arasinda
etkilesimler hakkinda sorulariniz varsa saglk
bakimi ekibinizle gorisin.

Osteoporoz

Osteoporoz -kemik yogunlugunun azalmazi
sonucu kemiklerin zayiflamasi- menopoz
geciren kadinlarda, menopoz esnasinda
hormonlarda olusan yiiksek seviyeli hormon
degisimleri nedeniyle yaygindir.

HIV pozitif kisiler normalin altinda kemik
yogunluguna sahiptir. Nedeninin tam olarak
bilinmemesine karsin genelde bunun HIV'in
kendisinden ve HIV tedavisinin etkisinden
kaynakli oldugu kabul edilmektedir ¢linki
arastirmalar bazi anti-HIV ilaclarinin kemik
kaybina neden oldugunu gostermektedir.
(NAM'In Anti-HIV ilaglari kitapgiginda dedisik tiir
ilaglar hakkinda bilgi bulabilirsiniz.)




HIV ve bedeniniz

Kemik mineral yogunlugu, DEXA (cift enerjili
X-1sin1 absorptiometri) adli taramaile acisiz
olclebilir. HIV saglik kontroliiniziin bir parcasi
olarak bu tarama size uygulanmis olabilir, ama
degilse ve menopoz déneminde olan bir HIV
pozitifseniz size uygulanmasini isteyin.

Kemik yogunlugu kaybini ve etkilerini 6nlemek
icin alinacak bazi tedbirler bulunmaktadir.
Bunlara agirlik kaldirma egzersizleri (yiriime,
kosma ve merdiven ¢ikma gibi) ve bol kalsiyum
ile vitamin D iceren diyetler dahildir. Yagli

balik ve yumurtalar iyi bir vitamin D kaynagidir
(glines ile beraber); kalsiyum, siit Griinlerinde,
yesil yaprakli sebzelerde, fistiklarda, soya
fasulyesinde ve gliclendirilmis unla yapilan
gidalarda bulunur.

Kalsiyum ve vitamin D haplari almayi
dustinebilirsiniz, 6zellikle diyetiniz bu tir
gidalari icermiyorsa. Cok fazla takviye edici
vitaminler almak da zararli olabilir, dolayisiyla
baslamadan énce HIV kliniginizden birileriyle
veya doktorunuzla konusmaniz énerilir. Ayni
zamanda bir diyetisyen ile konusarak diyetinizi
ek olarak kalsiyum ve vitamin D icermesiigin
degistirebilirsiniz.

Sigara icmek ve asiri icki osteoporoz riskinizi
arttirabilir.

Saglik bakimi ekibiniz size yardimci olabilecek
tedavi degisimleri ve yasam degisiklikleri
konusunda 6nerilerde bulunabilir. Ayni
zamanda gerekirse sizinle, kemik yogunlugunu
arttirici tedaviler hakkinda da konusabilirler.
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Ureme sagligi problemleri

HIV pozitif kadinlarin bazilarinda Gireme saglig
(jinekolojik) problemleri daha siklikla gordldr,
daha etkili olur ve tedavisi daha zordur.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE'ler)
icin diizenli taramalar saglik bakiminizin
6nemli bir bolimiind olusturur. Eger cinsel
yolla bulasabilen enfeksiyonunuz varsa,
cinsel partnerlerinizin de cinsel temas 6ncesi
saglik taramasindan gecmesi ve algilanan
enfeksiyonlarin tedavi edilmesi gerekir.

Pelvik enflamasyon hastalig (PID) 6zellikle
HIV pozitifler icin ciddi bir durumdur. Buna,
Gonore gibi tedavi edilmeyen CYBE'ler neden
olabilir ve PID kisirliga yol agabilir.

Semptomlari asagida verilmektedir:

@ Midenizin alt tarafinda agn

@ Vajinal akinti

@ Cinsel temas esnasinda kramplar
®icagn

® Ates

® Kusma

@ Yorgunluk

@ Vajinadan gelen olagan disi kanama.

Bu durumda yine cinsel saglik kontrolt, gonore
veya klamidya icin testleri icerecektir. PID'in
kistler veya apselere neden olup olmadigini
kontrol etmek icin tarama veya laparoskopiye
gereksinim olabilir. Bu islemde, cerrah

midede kiiclk bir kesik agip batini ve pelvisi
gormelerini saglayan bir boru sokar. Bu islem
genel anestezi altinda gerceklestirilir.
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Eger sizde PID varsa antibiyotik birlesimi ile
tedavi edileceksiniz. Erken tedavi ve yardim,
uzun vadede agr, PID'in tekrarlama riskini
azaltmak bakimindan énemlidir.

HIV ile yasayan kadinlarin insan papillomavirus
(HPV) nedeniyle olusan anormal servikal
hiicrelerden muzdarip olma olasiligi diger
insanlara gore daha fazladir. Bu viriistin

bazi turleri servikal kansere bile yol acabilir.
Bedeninizin HPV enfeksiyonunu kendisinin
temizlemesi olasidir ama bu, HIV pozitif
kadinlar icin diger kadinlara gore daha zordur.

Diizenli olarak bu hicreler icin servikal
tarama (smear test) yaptirmalisiniz boylece
zamaninda tedavi olup bedeninizden
atabilirsiniz. Tum HIV-pozitif kadinlar HIV

tanisindan sonra hemen servikal taramadan
gecmeli ve bunu diizenli olarak tekrarlamalidir.
Avrupa kilavuzlar kadinlarin bir ile tic senede
bir taranmasini tavsiye eder ama ulusal
lilavuzlar daha sik tarama 6nerebilir. Anormal
servikal hiicreler icin, erken tani durumunda
tedavi ok etkilidir.

HPV'nin diger tiirleri genital sigillere neden
olur ama bunlar her zaman gorlebilir emareler
olusturmaz. Servikal tarama ile algilanabilir,
krem uygulamasi ile tedavi edilebilir veya
yakilabilir veya dondurulabilirler.

Eger HIV varsa Genital herpes (herpes simplex
virlis-2 veya HSV-2) daha uzun siirer ve

daha agrilidir. Anti-viral ilag aciclovir, herpes
tekrarlamalarinin stiresini kisaltabilir. Dizenli
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Cinsel temas ve HIV

olarak herpes tekrarlamalari yasiyorsaniz
her gtin aciclovir alarak bunu 6nlemeye
cahsabilirsiniz.

HIV pozitiflerde vajinal kandidiyaz gibi
mantar enfeksiyonlari riski artmasina karsin
tedaviden iyi sonuclar elde edilir. Bakteriyel
vajinoz, HIV durumuna bakmaksizin birgok
kadinda olan vajinada asiri bakteri Giremesidir.
Bu da anneden bebege HIV bulasmasi riskini
arttinir. Belirtilerine balik kokulu bir akinti
dahildir, antibiyotikler ile tedavi edilebilir.
Genital bolgede kokulu veya gliclti sabunlar
kullanilmamalidir. Vajinanin asir yikanmasi
(duslama) Bakteriyel vajinoz olusumu

riskini arttirir.

Cinseltemas ve HIV

HIV ile yasayan bircok kadin gecici olarak cinsel
istek kaybi yasar veya cinsel temasi agril bulur.
Aynizamanda yeni bir iliskiye baslama, HIV
bulastirma konusunda kaygi ve HIV taninizi
paylastiktan sonra reddedilme korkusu
yasayabilirsiniz. Bu hislerin varligini kabul etmek
ve sonrasinda ¢oziimler aramak ¢cok 6nemlidir.

Saglik bakimi ekibinizde size yardimci
olabilecek bir psikolog veya rehber bulunabilir,
fakat bazen yakin bir arkadasinizla veya benzer
deneyimler yasamis kisilerle konusmak da
oldukga yararli olabilir.

Cinsel temas, arzu ve zevk, HIV tanisi
nedeniyle durmak zorunda degildir. Cinsel

1



Cinsel temas ve HIV

temas konusunda yardim alarak daha glivenli
seks icin erkek veya kadin prezervatifleri
hakkinda bilgi alabilirsiniz. Saghk bakimi
ekibiniz ve destek kurulusunuz bu destegi
size saglayabilir.

HIV bulasmasini engellemek

HIV bulastirma riski viral ylikiiniiz, diger cinsel
temasla bulasan enfeksiyonlarin mevcudiyeti
gibi bircok faktoére baglidir.

Kadin ve erkek prezervatiflerini diizenli
olarak kullanmak, korumasiz vajinal veya
anal cinsel temastan kaginmak, enjeksiyon
aletlerini paylasmamak, gtivenli hamilelik ve
dogum 6nerilerini takip etmek ve anne siiti
vermemek HIV'i baskalarina bulastirmamak
icin ana ilkelerdir.

Oral yolla yapilan cinsel temas ile HIV
bulastirma riski duistiktir. Eger biri size oral
cinsel temas uyguluyorsa (buna ayni zamanda
‘cunnilingus’ denir, baska bir deyimle dudak
ve dili kullanarak kadin genital organlarini
tahrik etmek) dis bariyerleri kullanarak(kiigtik
lateks parcalari) riski daha da azaltabilir. Eger
siz birisine oral cinsel temas uyguluyorsaniz,
onlarin tek temasta oldugu beden sivisi sizin
tlk{rdgtniz oldugu icin sizden onlara HIV
bulasmasi riski yoktur. Tek olasi risk, sizin
agzinizin kanamasi olabilir.

Kadinlar genelde sosyal ve kiiltirel
nedenlerden dolayi glivenli seks
uygulayabilme konusunda korumasiz kalabilir.
Eger partnerinizi prezervatif kullanmaya ikna
edemiyorsaniz siz kadin prezervatifi kullanin
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Cinsel temas ve HIV

(Femidom), bu size daha gilivenli cinsel temas
ve daha hos cinsel tatmin saglar.

Sosyal, kiiltiirel veya gé¢menlik nedenleriyle
bu konularda sémiiriye aciksaniz saghk bakimi
ekibinizle ve destek kurulusuyla goértistin, onlar
size yardimci olmaya calisacaklardir.

Cinsellik ve HIV

HIV-pozitif olup, diger kadinlarla cinsel
temasta bulunan ama lezbiyenligi kabul
etmeyen, lezbiyenlerin ve transgender
kisilerin HIV durumlarinin yani sira cinsellikleri
sebebiyle de damgalanmalari muhtemeldir.

Kadinlar arasi cinsel temasta HIV bulastirma
riski dustiktar. Oral cinsel temas icin dis
bariyerleri kullanarak daha da dustir(lebilir.

Eger siz ve partneriniz ayni cinsel temas
oyuncagini kullaniyorsaniz enfeksiyonunuzu
(HIV dahil) bulastirabilirsiniz. Bunu engellemek
icin kullanim 6ncesi (izerine yeni bir prezervatif
takin veya ilik su ve sabunla yikayin.
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Dogum Kontrolii

Erkek veya kadin (femidom) prezervatifleri
hamileligi, HIV ve pek ¢ok cinsel temasla
bulasan enfeksiyonlarin bulasmasini dnlemede
yliksek seviyede etkilidir. Fakat etkin olmalari
icin dogru kullanilmalari gerekir. Eger
kullanimlar konusunda emin degilseniz saglik
bakimi ekibinizden yardim isteyebilir ve ayni
zamanda bir dizi toplum &rgitlerinden de
destek alabilirsiniz.

Eger cinsel temas esnasinda prezervatif
yirtilirsa, acil dogum kontrol hapi cinsel
temastan sonraki 72 saat icinde alinabilir

ama en erken stirede alinmasi idealdir; aile
doktorunuzdan, bir GUM kliniginden, bir
eczaneden veya yerel hastanenizin bir kaza ve

acil departmanindan (A&E) temin edebilirsiniz.
Doktora veya eczactya HIV tedavisi
oldugunuzu séylemeniz 6nemlidir, ¢link{i bazi
anti-HIV ilaclari acil dogum kontrol hapinin
calismasini engellediginden normal dozun iki
misli alinmasi gerekir.

Takilan bir [UD, spermin yumurtaya erismesini
ve dollemesini engeller. Bu, en etkin acil
dogum metodudur ve hamileliklerin %98ini
engeller. HIV pozitif kadinlar icin uygundur
¢linkdi hormon icermez. Fakat unutmayin

bu tiir dogum kontrolii baskalarina HIV veya
diger cinsel temasla bulasan hastaliklar
bulastirmanizi 6nlemez.

Eger partneriniz HIV-negatifse ve cinsel temas
esnasinda prezervatif yirtilirsa bir GUM klinigi
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veya bir acil yardim departmanini 72 saat
icindeki en erken stirede beraberce ziyaret
edilmelidir bdylece temas sonrasi profilaksi
(post-exposure profilaksi (PEP)) ilaglar
yazilabilir, bunlar kisa bir anti-HIV ilaglari kit
olup bulagsmayi 6nleyebilir.

Hamileligi engellemek icin her seferinde
prezervatiflerin dogru kullanilmasi gerektigi
icin, ayrica glivenlik amacli ikinci bir dogum
kontrolt de kullanmak isteyebilirsiniz.

Bazi anti-HIV ilaglari ve antibiyotikler, bazi
hormonlu dogum kontrol ilaglarinin calismasini
etkileyebilir ve dogum kontrol hapi normal
etkisini kaybedebilir. Doktorunuzdan veya
eczacinizdan ilag etkilesimleri hakkinda
oneriler almak 6nemlidir.

Asagidaki hormonlu dogum kontrol haplari
HIV tedavilerinden etkilenir:

@ Birlesik hap.

@ Sadece progestogen hapi ayni zamanda
mini hap olarak da bilinir.

@ Bantlar -deriye yarabanti gibi uygulanan ve
haftada bir degistirilen bantlar.

@ implantlar -kolun yukari bélimiine derinin
altina yerlestirilen ve ti¢ seneye kadar etkili
olan, kiictik esnek cubuk.

@ Vajinal halkalar -vajinaya ayin t¢ haftasi
yerlestirilen kii¢lik esnek halka.
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Uc tip hormonlu dogum kontrol hapi anti-HIV
ilaclanyla etkilidir. Bunlar, intrauterine cihaz
(IUD), Mirana intrauterine sistemi (IUS) ve
Depo-Provera enjeksiyonudur.

IUD kiiglk T-seklinde bakir ve plastikten
tretilmis bir dogum kontrol cihazidir ve
Gter(sin icine yerlestirilir, buna bazen spiral de
denir. Bedene bakir salgiladigindan spermlerin
yumurtayi dollemesini engeller. Size bir cinsel
saglik taramasi yapilacak ve cinsel temasla
bulasan enfeksiyonlar(CYBE'ler) bulunursa,
hastalik tedavi edildikten sonra spiral, doktor
veya hemsire tarafindan takilacaktir. Eger size
uygun degilse kolayca cikartilabilir.

Mirena IUS ise agir adetleri azaltan (bazen
de tamamen durduran) hormonlar iceren

ve Uterise takilan kiictik plastik bir cihazdir.
Histrektomiye alternatif olarak, agir ve agrili
adetleri olan kadinlar tarafindan kullanilir.
Cinsel saglik taramasi ve miiteakiben olasi
CYBE tedavisi sonrasi doktor veya hemsire
tarafindan takilacaktir. Takildiktan sonra bes
sene etkilidir.

En yaygin dogum kontrol enjeksiyonu Depo-
Provera'dir; progestogen hormunu icerir. Her
enjeksiyon 12 hafta koruma saglar.

Bu metotlarin hig biri HIV veya diger CYBE'leri
engellemez.

Diger bir grup ilaclar (6rnegin antibiyotikler)
hormonlu dogum kontrol haplariyla etkilesime
gectigi icin doktorunuzun veya eczacinizin
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onerilerini almak 6nemlidir. Eger hormonlu
dogum kontrol hapi aliyorsaniz adet
doéneminde ve bir hafta sonrasinda ek bir
dogum kontrol metodu kullanmaniz 6nerilir.

Diyaframlar ve kapaklar esnek lastikten veya
silikondan imal edilen kubbe seklinde cihazlar
olup her temas 6ncesi vajinaya yerlestirilir.
HIV pozitif kadinlar icin dnerilmezler ¢linki
spermesit diye bir madde ile beraber
kullanildigindan vajinayi tahris edebilir.

Gebekalma

Tim kadinlar HIV durumlarina bakmaksizin
dogurganlik ve dogum konusunda kendi
secimlerini yapma hakkina sahiptir ve siz de
doktorlardan ve saglik balkimi gorevlilerinden
herkese verilen destegi alabilmelisiniz.

Etkin HIV tedavisi ile viral y(iki tespit
edilemeyecek seviyelere indirerek, dogumu
kontrollii bir ortamda yapmak suretiyle HIV-
pozitif bir kadinin bebegine HIV bulastirma
olasihgi cok duistiktar.

Hamile kalmayi planlamak

HIV tedavisi bebeginize HIV bulastirma riskini
azaltabilir. Eger hamileyseniz veya kalmayi
planliyorsaniz, bebeginize HIV bulasmasi
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riskini nasil azaltabileceginizi anlamak ve
ilaclarinizin hamilelik icin en iyi ilaglar oldugunu
saglamak ¢ok 6nemlidir. Endiselerinizi ve
seceneklerinizi doktorunuzla gériisiin.

Bu deneyimi gecirmis diger HIV-pozitif
kadinlarla hamilelik, dogum ve bebeginizin
saglig hakkinda konusmak, 6rnegin tedavinizi
tam uygulamak ve bebege anne siiti
vermemek gibi bilinli kararlar vermenizi saglar.

Hamilelige, viral ylkiiniizin distik
oldugundan ve siz ve partnerinizin
enfeksiyonlari ve CYBE'leri olmadigindan emin
olarak hazirlanabilirsiniz. Eger hamile kalmayi
dustindyorsaniz, bunu viral ylikiintizin disik
oldugu durumda veya HIV tedavisi ile kolayca
kontrol edilebilir olmasi durumunda 6nerilir.

Eger firsatci bir enfeksiyonunuz varsa bunun
tedavi edilmesini veya bu tiir enfeksiyonlari
onlemek icin tedavi (bazen profilaksi denir)
gerekmedigi zamanlari beklemelisiniz.

Hamile kadinlarda HIV enfeksiyonunu
yonetebilmek amacl Birlesik Krallik kilavuzlari,
hamile kalmayi diisiinen HIV-pozitif kadinlarin
yapabilecegi, 6rnegin folik asit (bedende yeni
hiicre yapimini gerceklestiren vitamin) almak
gibi, bazi 6nerilerden bahsetmektedir. Eger
firsatci bir enfeksiyon nedeniyle veya profilaksi
amaclh cotrimoxazole (Septrin veya Bactrim)
adli birilag aliyorsaniz, folik asit almaniz
durumunda dozunuzu arttirmaniz gerekebilir.

Eger hamile kalmayi planliyorsaniz
doktorunuzla konusarak hamile kadinlar igin
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en uygun HIV ilaclarina basladiginizi veya
baslayacaginizi teyit edin.

Eger hamile iseniz veya hamile kalmayi
distnudyorsaniz yeni HIV ilaglarinin etkinligini
inceleyen klinik deneylere katilamazsiniz.

Sero-degisik esler icin hamilelik
Sero-degisik (partnerlerden biri HIV-pozitif
digeri negatif) bir partnerden korumasiz
cinsel temas yoluyla hamile kalmak genelde
onerilmemektedir, ¢linki diger partnere viral
ylikiiniz tespit edilemeyen seviyelerde olsa
bile hala HIV bulasmasi riski mevcuttur.

HIV-pozitif kadin ve HIV-negatif erkek icin
Eger partneriniz HIV-negatif ise glivenlikle
hamile kalabilirsiniz. Bu da kendi kendini

dollendirme ile yapilabilir, bazen de buna
‘DIY" denir. Evde yapabileceginiz basit bir
islemdir. Bunu denemeden 6nce hem sizin
hem de parnerinizin cinsel yolla bulasan
bir enfeksiyonunun olmadigindan emin
olmalisiniz.

En sagliklisi yumurtlarken (sizin dogurgan
doéneminiz) yapilabilir. Teknigi bu dénemde bir
kag kere denemekte fayda vardir.

1. Once, partnerinizin bir muhafazaya
bosalmasi gerekir. Muhafazanin steril
olmasi gerekmez ancak kuru ve temiz
olmalidir.

2. Sonrasize plastik bir siringa gerekli. HIV
kliniginiz saglayabilir veya eczacidan
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bebeklere ilag vermek icin kullanilanlardan
alabilirsiniz.

. 30 dakika, spermin daha sivi hale
doénusmesini bekleyin.

. Sinngayi bosken hava cekip bosaltin ve
sonra siringayi siviya sokup yavasga siviyl
cekin.

. Yatakta rahat bir pozisyona gecin ve
kalcanizin altina bir yastik koyun.

. Siz veya partneriniz siringayi vajinaniza
girebildigi kadar yavasca sokun.

. Hedeflenecek bélge vajinanin derinliginde
servikse dogru olan bolgedir.

8. Yavasca sirnnganin ierigini sikin. Yavasca
siringayi cekin.

9. Sonraki 30 dakika yatay durumda kalin ve
spermin servikse akmasini bekleyin. Biraz
sperm disariya akabilir, ama bu normaldir
ve metodun calismadigini géstermez.

Alternatif bir metot ise, partnerinizle erkek
prezervatifi kullanarak cinsel temasta
bulunurken penisi prezervatif hala
Gstiindeyken vajinadan cikartin ve sonra
prezervatifi penisten ¢ekin ve siringay!
kullanarak spermi vajinaya aktarin. Eger bu
teknigi kullanirsaniz prezervatifin spermisit
icermedigini kontrol edin.
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Klinikteki saglik bakimi gorevlileri siringa temin
edebilir ve yumurtlama zamanlarinizi nasil
hesaplayabileceginiz hakkinda gerekli bilgiyi
verebilir.

HIV-pozitif erkek ve HIV-negatif kadin icin
Sperm yikamaile HIV iceren seminal sivi,
spermlerden ayristirilabilir. Kalan sperm

bir yedek siviya aktarilarak, yumurtlama
doéneminizde yani en dogurgan zamaninizda
vajinaniza aktarilabilir.

Hic HIV kalmayacag tam garanti edilemez
ama sperm yikama cok giivenli olarak kabul
edilmektedir.

Sperm yikama fazla yaygin bir yontem degildir
ve hizmet icin 6deme gerekebilir. Doktorunuz

bu konuda size ek bilgi saglayabilir ve
sorularinizi yanitlayabilir.

Sperm yikamaya aday olabilmek igin
doktorunuzdan, viral yiikiiniizii ve CD4
sayiminizi iceren bir havale almaniz ve ayni
zamanda sabit bir heteroseksuel iliskide
oldugunuzu géstermeniz gerekir.

Hamile kalmakta zorlanirsaniz veya
partnerinizin sperm sayisi diistikse, sperm
yikamaile IVF (in vitro fertilisation) metodunu
beraber degerlendirmek isteyebilirsiniz.
Doktorunuzdan, destekli hamile kalma
Unitesine sevk etmesini isteyerek, buradan
HIV-pozitif olmayan kisilere verilen ayni
hizmeti alabilirsiniz.
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Sperm yikama icin basari orani spermin nasil
implant edildigine baghdir.

Ayni zamanda bagislanan sperm secenegini de
disunebilirsiniz.

Her ikisi de HIV-pozitif olan ciftler

icin hamile kalma

Her ikiniz de HIV-pozitifseniz ve korumasiz
cinsel temasta bulunuyorsaniz, 6zellikle biriniz
tedavi oluyor, digeriniz olmuyorsa bu, birinizin
veya ikinizin de virisiin degisik bir tirlyle
veya ilaca direncli bir tiiriyle enfekte olmaniza
neden olabilir.

Sperm yikama her iki partnerin de HIV pozitif
olup tekrar enfekte olmayi engellemek icin
kullanilabilir.

Fakat her ikiniz de tedavi oluyorsaniz ve

tespit edilemeyen viral yikleriniz varsa, baska
CYBE leriniz ve baska insanlarla cinsel temasiniz
yoksa bulasma riski azalir fakat tam olarak
elimine edilmez. Bu nedenle korumasiz sekse
karar vermeden 6nce, partnerinizle beraber
seceneklerinizi ve riskleri doktorunuzla ve saglik
bakimi gorevlileriile gérismeniz cok dnemlidir.

Diger secenekler

Saglik bakimi ekibinizle durumunuz ve diger
olasiliklar hakkinda goriistin. Durumunuza
uygun bir hamilelik tedavisi olabilir.

Evlatlk edinmekise baska bir secenek olusturabilir.
HIV bulasmis olmasi otomatikman sizin eviat
edinemeyeceginiz anlamina gelmez, amasagliginiz
ve durumunuz bagvuru dncesi degerlendirilir.
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Hamilelik ve dogum

Bebege HIV bulagmariskini azaltmak
Dogum oncesi HIV testleri ve erken tani ve HIV
tedavisi uygulanmasi bebeginize HIV gegmesi
riskini azaltabilir.

HIV tedavisi, bebeginize HIV gegmesi riskini iki
sekilde azaltabilir:

ilk olarak, HIV tedavisi viral yiikiin(izii azaltir
-kaninizdaki viriis seviyesi- boylece bebeginiz
ana rahmindeyken ve dogumda daha az
virlise maruz kalir. HIV tedavisinin amaci viral
ylikiiniizii 50 kopya/ml seviyesinden asagi
indirmektir. Buna genelde tespit edilemeyen
viral ylik denir. Tespit edilemeyen viral yiik
olmasi HIV'in cok diistik seviyelerde kaninizda

mevcut olmasi anlamina gelir.

ikincisi, bazi anti-HIV ilaclari plasentaya

sizip bebeginizin bedenine girerek viriisiin
yerlesmesini 6nler. Ayni sekilde, eger anne
HIV-pozitifse, bebeklere dogumdan sonra kisa
streli bir anti-HIV ilag kiirt verilmesinin nedeni
de budur. (buna PEP denir veya temas sonrasi
profilaksi).

Fakat bazi faktorler bebeginize HIV bulastirmanizi
daha kolaylastirir. Bunlar arasinda;

Hamilelik esnasinda
@ HIV nedeniyle hasta olmak.

@ Yiiksek HIV viral yiikii veya diistik CD4 hiicre
sayimi.
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@ Cinsel yolla bulasan bir enfeksiyonun varlig).

Hamileliginizin erken asamalarinda cinsel

saglik taramasi yaptirmali ve hamileliginizin

28. haftasinda tekrarlamalisiniz.

@ Uyusturucu kullammi, 6zellikle enjekte
edilen uyusturucular

Dogum esnasinda
@® Dogumdan dort saat veya daha énce su

kesenizin patlamasi.

@ Dogumdan 6nce tedavi edilmemis cinsel
yolla bulasan enfeksiyon mevcudiyeti.

@ Tespit edilebilir viral ylikiiniz varken

sezaryen yerine normal dogum yaparsaniz.

@ Eger zor bir dogum olursa, 6rnegin forseps
kullammi gerekirse.

@ Erken dogan bebeginiz olursa.

Dogum sonrasi

@ Bebeginize HIV bulastirmamak iginen
iyisi hazir mama kullanmaktir, ¢tinkd
anne siitiinde virls olabilir. Hazir mama
ve besleme ekipmani tedariki icin destek
bulunmalidir. Eger bir arkadas veya aile liyesi
niye anne s(itl vermiyorsunuz diye sorarsa
saglik bakimi ekibinizden hastaliginizin
bilgilerini nasil gizli tutabileceginiz hakkinda
ve bebeginizi besleme konusunda bilgi ve
destek isteyin.
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Hamilelik esnasinda tedavi

Eger saglik durumunuz iyiise

Eger iyi bir CD4 hiicre sayiminiz ve diistik

viral yiikiiniiz varsa ve HIV enfeksiyonu
nedeniyle hasta degilseniz, Avrupa kilavuzlan
hamileliginizin son ¢ ayinda antiretroviral
tedavi uygulanmasini 6nerir. Ayni zamanda
dogum esnasinda damardan AZT (zidovudine,
Retrovir) yapilmasi gerekebilir.

Eger viral yikiiniiz 50 kopya/ml'den diislikse,
0 zaman sezaryen yerine planl normal dogum
secenegini segebilirsiniz.

Doktorunuz veya uzman ebenizle
secenekleriniz hakkinda konusarak sizin icin en
uygun dogum metodunu belirleyin.

Eger hamileliginizin basinda saghginiz iyi
durumdaysa ama daha sonra HIV nedeniyle
hastalanirsaniz ve antiretroviral tedaviye
baslamaniz gerekirse, amaciniz viral ylikiinizi
tespit edilemeyen seviyeye diisiirmek
olmalidir. Bebeginiz dogduktan sonra da HIV
tedavisine devam etmelisiniz.

Bebeginiz dogumdan sonra 4 hafta AZT surup
ile tedavi edilecektir.

Eger yiiksek viral yiikiiniiz varsa

Eger HIV, bagisiklik sisteminize kayda deger
seviyede zarar verdiyse veya yiiksek viral
yUk{iniiz varsa o zaman HIV tedavisine
baslamaniz 6nerilir. Bu tedavi nucleoside
reverse transcriptase inhibitor sinifindan
ikiilag (NRTI'ler), ideal olarak AZT ve 3TC
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(lamivudine, Epivir) veya non-nucleoside
reverse transcriptase inhibitor (NNRTI)
nevirapine (Viramune) veya bir protease
inhibitdr'den olusacaktir. Builag siniflari
hakkinda ek bilgilere bu serideki NAM'In
Anti-HIV ilaglari kitapgiginda bulabilirsiniz.

Viral yiikiiniiz yiiksekse ve hamileliginizin
erken asamalarindaysaniz tedaviye baslamaniz
gerekecektir. Eger hala dogum 6ncesi tespit
edilebilir viral ylikiiniiz varsa, o zaman sezaryen
dogum yapmaniz gerekir, ama viral yiikiiniiz 50
kopya/ml'den daha distikse ve hamileliginizle
ilgili belirgin problemler yoksa planlanmis
normal dogum yapabilirsiniz demektir.

Bebeginiz dogumdan sonraki dort hafta boyunca
AZT antiretroviral surup ile tedavi gorecektir.

Eger tedavi edilmekteyseniz
Eger etkin HIV tedavisi esnasinda hamile
kalirsaniz, bu tedaviye devam etmeniz 6nerilir.

Bebeginiz dogumdan sonraki dort hafta boyunca
antiretroviral AZT surup ile tedavi gbrecektir.

Eger HIV tedavisi esnasinda hamile kalirsaniz
ve anti-HIV ilaglariniz viral yikiintizi tespit
edilemeyen seviyelere indiremiyorsa, o
zaman ilag direng testi yaptirip en uygunilag
seceneklerinizin tespit edilmesi ve builaclara
baslamaniz gerekir. Amag, doguma kadar
viral yiiklinlizii tespit edilemeyen seviyelere
duistirmek olmaldir.

Bebeginiz dogumdan sonraki dort hafta
boyunca antiretroviral surup (sizin




Hamilelik ve dogum

virtisuiniiziin direncli olmadig)) ile tedavi
gorecektir.

Eger hamileliginizin sonlarina

dogru tani konulursa

Eger hamileliginizin sonraki donemlerinde

(32 hafta veya daha sonrasi) size HIV tanisi
konulursa, hemen HIV tedavisine baslamaniz
gerekecek, kan testi yapilarak anti-HIV ilaglarina
direnciniz olup olmadig kontrol edilecektir. Bu
durumda kullanilan en yayginilaglar AZT, 3TC
ve nevirapine'dir ¢linkd builaglar hizla
plasentadan bebegin bedenine gecer.

Bebeginiz dogumdan sonraki dort hafta

boyunca ayniilaglarin birlesimi olan AZT,
3TCve nevirapine antiretroviral surup ile
tedavi gorecektir.

Eger dogum esnasinda veya

daha sonralari tani konulursa

Eger hemen dogum 6ncesi veya sonrasi
HIV-pozitif tanisi konulursa genelde size bir
AZT enjeksiyon ve agizdan 3TC ve nevirapine
verilecek ve bebeginiz de liclti anti-HIV ilaclari
birlesimini dogumdan sonraki dort hafta almak
zorunda kalacaktir.

Eger hemen dogumdan sonra tani konulmussa,
size anti-HIV ilaclar verilmeyecek ama bebeginiz
Uclt anti-HIV ilaglar birlesimini dogumdan
sonraki dort hafta almak zorunda kalacaktr.

Anneden bebege bulasmayi 6nlemek icin
tedavi giivenligi

Annenin hamilelik esnasinda, 6zellikle protease
inhibitor gibi anti-HIV ilaclari almasinin erken
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dogan veya diistik agirlikta bebek dogmasi
riskini arttirdigi konusunda bazi kanrtlar
bulunmaktadir. Fakat bu tartisilan bir konudur
ve baska kanitlar anti-HIV ilaglarinin erken
doguma neden olmadigini gdstermektedir.

Hamileligin ilk 14 haftasinda alinan ilaglar

bir bebegin gelismesine etki edebilir. AZT
hamilelik stiresince test edilen tek ilactir ve
glvenli oldugu kanitlanmistir. Sadece ikiilag -
ddl (didanosine, Videx, Videx EC) ve efavirenz
(Sustiva veya Stocrin) - olasi dogum Ozirleri ile
iliskileri konusunda endiseye yol agmislardir.
Ama simdiki arastirmalar anti-HIV ilaglarinin
hicbirinin 6zirli bebek dogumlariyla iligkili
olmadiklar yéniindedir.

Hamile kadinlarin hamileligin 18. ila 20.
haftasinda tabi tutulduklari anormallik
testleri bebegin gelismesiyle ilgili problemleri
aydinlatabilir.

HIV vedogum

Eger sezaryen dogum yaparsaniz bebeginize
HIV bulasma riski azalir. Genelde hamileligin
38.haftasi icin planlanir. Eger dogum sancilar
erken baslarsa, cerrahi miidahale daha erken
yapilir. Sezaryen dogum esnasinda anti-HIV
ilaclarinin alimi bebeginize HIV gegis riskini cok
dustik seviyelere distiriir. Fakat her cerrahi
mudahalede oldugu gibi sezaryenin de bazi
riskleri mevcuttur. Prosed(ire onay vermeden
burisklerin size agiklanmasi gerekir.
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Eger yuiksek viral yGkiiniiz varsa veya hamilelik
esnasinda aldiginiz tek anti-HIV ilag AZT ise
siddetle sezaryen dogum yapmaniz 6nerilir.

Eger viral ytkiiniiz devamli olarak 50 kopya/
ml altinda kaldiysa, o zaman aktif olarak
yonetilecek normal dogum yapabilirsiniz.

Bu da doktorlarinizin ve ebelerin sizin
dogumunuzu dikkatle takip ederek, dogumun
fazla uzun siirmesine izin vermeyecekleri ve
boylece bebeginize HIV bulasmasi riskinin
cogalmasini 6nleyecekleri anlamina gelir.

Annesiitii ve HIV

Anne siittyle beslenme bebeginize HIV
gecme riskini tasir. Bulasma riski, sizin saglk
durumunuza, anne siitiiyle beslenmenin sliresi
ve bebege anne siitline ek olarak verilen baska

gidalar olup olmayacagi (HIV bulasmasini daha
olasi kilar) gibi faktorlere bagli olarak sekizde
bir gibi yiiksek bir olasilikla ifade edilir.

Anne sitiine ek olarak gtivenli alternatifler
olan tilkelerde bebeginizi dogusundan itibaren
hazir mamayla beslemeniz énerilir.

Bunun nasil yapilacagi konusunda detayl

bilgi ve destek, saglik bakimi ekibiniz ve
destek kuruluslarindan saglanabilir. Eger hazir
bebek mamasi ve ekipmaninin masraflarini
karsilamakta zorlaniyorsaniz, saglik bakimi
ekibiniz ve destek kuruluslarina danisin.

HIV durumunugzu gizli tutmak istediginizde,
size baskalari niye anne siitliyle beslemiyorsun
diye sorduklari zaman uyarlanacak yaklagim
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konusunda yardim

ve destek icin diger HIV pozitif annelerle
gorlslp onlarini bunu nasil basardig
konusunda bilgilenin. Saghk bakimi ekibiniz
ve destek kuruluslari da bu konuda size
yardimci olacaktir.

Hamileliginiz esnasinda bakim
Hamileliginiz esnasinda, biyiik olasilikla
dogum 6ncesi ¢coklu disiplinli (farkli branslarin
bir arada oldugu) bir ekip tarafindan kontrol
edileceksiniz. Bakiminiz HIV kliniginizde
yapilmaya devam edilecek. HIV doktorunuz
ve klinik personeli yani siradogumunuzu
yapacak doktor, uzman ebe ve cocuk
doktoruyla da gériismeniz muhtemeldir.
istekleriniz ve gereksiniminiz dogrultusunda
gorlisebileceginiz diger kisiler; akran destek

calisani, toplum ebesi, rehber, psikolog, sosyal
hizmet uzmani ve hasta aktivisti.

iyi bir dogum 6ncesi bakimi HIV bulagtirma
riskini azaltma ve hamilelik esnasinda
saglikl kalma konusunda size yardimci olur.
Saglik bakimi ekibiniz ve destek kuruluslari
tedavilerinizi tam olarak uygulamaniza

ve barinma, finans, alkol veya uyusturucu
konularinda olabilecek sorunlariniza
yardimci olabilir.




Kadinlarda HIV tedavisi

Kadinlarda HIV tedavisi

Kadinlarda tedavinin etkinligi

Spesifik tir HIV tedavileri veya antiretroviral
tedaviler hakkinda bilgi icin bu serideki
NAM'In Anti-HIV ilaglar ve HIV tedavisi
kitapgiklarina bakin.

Bazi anti-HIV ilaglari kadinlarin kaninda
erkeklere gore daha yiiksek seviyelerde
bulunur. Bunun nedeni genellikle erkeklerin
kadinlardan daha agir olmalaridir. Kaninizda
daha yiiksek seviyede ilag bulunmasi, HIV
ile miicadelede daha etkili olmasi anlamina
gelebilir ama 6biir taraftan sizin yan
etkilerden daha fazla etkileneceginiz
anlamina da gelebilir.

Farkli cinsiyetlerde yan etki farkhliklari,
HIV ilaglari ve kadin hormonlari arasindaki
etkilesimden olabilir.

Tedaviye baslamak

Tedaviye baslama ve baglilik konularinda
endiseli olabilirsiniz. Kaygilarinizi doktorunuzla
ve HIV tedavisinde olan diger kisilerle
konusabilir, onlardan ilaclari aksatmadan

nasil aldiklarini ve ilaglarin yan etkilerini
minimize etmek icin uyguladiklari stratejileri
Ogrenebilirsiniz.

Tedavinize baghlik

HIV tedavisi tedaviye baglilik oldugunda
oldukga etkili calisan ¢ok giicliiilaglardan olusur.
Baglilik, ilaclarin gliniinde ve dogru zamanda
her giin alinmast ile ilgili kulanilan bir terimdir.
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Kadinlarda HIV tedavisi

ilaglarinizi her giin doktor talimatlari
dogrultusunda almak ve hi¢ doz kagirmamak
HIV tedavinizin yonetimi bakimindan 6nemli
unsurlarindan biridir. Eger tedavinizi dogru
sekilde almakta zorlaniyorsaniz en kisa
zamanda saglik bakimi ekibinizden biriyle
konusun. Ayni zamanda tedavilerini iste ve

evde basarili olarak yéneten diger kadinlarla da

gorlsebilirsiniz. Saglkl ve iyi kalabilmek icin,
saglikli bir yasam tarzi ve iyi bir destek agi cok
onemlidir.

Kadinlarda HIV tedavisinin yan etkileri
Her ilag gibi HIV tedavisinin de yan etkileri
mevcuttur. Yeni belirtiler olustugu zaman
doktorunuza veya hemsirenize bildirmeniz
onemlidir, ¢linkd onlar bununla nasil basa
¢ikabileceginiz konusunda yardimci olabilir.

Genelde yan etkiler birilag ilk alindigi zaman
baslar ve zamanla azalir. Yaygin yan etkilere,

mide bulantisi, diyare, bas agrilari ve yorgunluk

dahildir. Saglik bakimi ekibiniz sizinle
gorlserek bekleyebileceginiz yan etkileri ve
bunlarin etkilerinin nasil azaltilabilecegini
size sOyleyecektir. Bazi ilaclar ciltte kizariklik
yapar ve bunlari doktorunuza bildirmeniz
cok 6nemlidir ¢link kizarikliklar alerjik etki
anlamina gelir.

Bazi ilaglari alan kadinlarin olasi yan etkiler
nedeniyle klinik veya laboratuvar tarafindan
yakinen izlenerek potansiyel problemlerin
engellenmesi gerekir. Eger tedavinizin
herhangi bir yoniinden endise duyuyorsaniz,
doktorunuzla, eczacinizla, destek personeli
veya tedavi aktivistiyle bu konuyu goriistin




Kadinlarda HIV tedavisi

ve onlar size en uygun tedavi segiminin
yapilmasini saglayacaklardir. Asagida verilen
yan etkiler cok yaygin olmamakla beraber,
erkeklerden ziyade kadinlari etkilemektedir.

Lipodistrofi: Burada bedenin belirli yerlerinde
yag birikerek, bedende gorilebilir degisiklikler
meydana gelir ama ayni zamanda lipoatrofi
denilen viicudun diger bolgelerinde

yag eksilmesi de olabilir. Bazi calismalar
lipodistrofinin kadinlari erkeklerden daha ¢ok
etkiledigini gbstermistir. Kadinlarin, 6rnegin
gogusler gibi bedenlerinin belirli yerlerinde
olasi yag birikimleri gdzlenmis, diger taraftan
erkeklerde yag kaybi goriilmstir.

Bedendeki degisimler endise vericidir. Eger
bu degisimler oluyorsa, doktorunuzla ve diger

bu tir olaylar yasamis ve halletmis HIV-pozitif
kadinlarla konusun.

Kanda yag ve seker seviyelerindeki degisimler
de lipodistofinin bir parcasidir. Bu degisimler,
yliksek kan sekeri, yiiksek kan basinci ve artan
kolesterol ve trigleseritler meydana getirir.

Bu degerlerin diizenli olarak kontrol edilmesi
gerekir clinki bu seviyeler genelde diyabet,
kalp rahatsizliklari ve inmenin habercisidir.

Eger HRT (hormon replasman tedavisi,
menopozdaki kadinlar igin) ve HIV tedavisi
gorlyorsaniz, bunlar doktorunuzla muhakkak
gorlstin ¢linkd HTR inme riskini arttirabilir.

Laktik asidoz: Laktik asidoz kanda laktat
seviyesinin artmasidir (hiperlaktatemi).




Diger saghk kontrolleri ve bakim

Laktat veya laktik asidi bedende sekerin
islenmesinin kanda goértilen yan Grinidr,
ozellikle egzersiz esnasinda, adale ve karaciger
problemlerine neden olur. Laktik asidoz NRTI
sinifinda eski ilaglarda tedavinin ciddi bir yan
etkisidir 6zellikle d4T icin, fakat ayni grupta
olan ve siklikla kullanilan abacavir (Ziagen),
FTC (emtricitabine, Emtriva), 3TC (lamivudine,
Epivir) ve tenofovir (Viread) adli ilaglarda cok
nadir gorulir. Laktik asidoz riski erkeklerden
ziyade daha fazla kadinlarda gorilmektedir.
Eger belirtilerini goriiyorsaniz en kisa zamanda
doktorunuza bildirin.

Menstriiel Degisiklikler: Menstriiel degisiklikler
dizensiz, agir ve agrili adetler proteaz
inhibitorler kullanildigi zaman gordlebilir.

Diger saglik kontrolleri
ve bakim

GOglis taramasi

Eger 50 yas Ustlindeyseniz, her li¢ senede
bir gogiis taramasi icin cagrilmaniz, goégiiste
anormallikler ve g6giis kanseriicin kontrol
edilmeniz gerekir. Ayni zamanda siz de
kendi gégslerinizi dlizenli olarak kontrol
etmelisiniz. Saglik bakimi ekibinizden bunu
nasil yapacaginiz hakkinda bilgi isteyin.

HPV asisi

Eger13ile 26 yaslari arasindaysaniz ve CD4
hlicre sayiminiz200'den az degilse ve daha
Onceden cinsel temas yoluyla HPV'ye maruz
kalmadiysaniz (bu kan testiyle kontrol edilebilir),
quadrivalent HPV asisi olmaniz dnerilir.
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HIV ve hepatit ko-enfeksiyonu

Varicella'dan korunma

Varicella zoster (VZV) sucicegi ve sedef
hastaligina neden olan virlstir. Eger

daha 6nce sucicegi ve sedef hastalig
gecirmediyseniz, doktorunuzla hemen temasa
gecmelisiniz. Eger testiniz Varicella zoster

icin negatif cikarsa (yani bedeninizde VZF
antikorlariyoksa) 96 saat icinde VariZIG ilaciile
temas sonrasi profilaksi verilmelisiniz.

Eger VZV'de seronegatif ¢ikarsaniz ve CD4
hiicre sayiminiz 200'lin Gstiindeyse bu virlise
karsi asi olmayi dlistinmelisiniz.

HIV ve hepatit
ko-enfeksiyonu

Hepatit karacigerinizi etkileyen bir viral
enfeksiyondur. Bazi tiirleri -hepatit B ve C-
uzun siireli ciddi saglik problemlerine neden
olur. HIV pozitif birgok kisi ayni zamanda
ko-enfeksiyon olarak hepatit B veya C
tasimaktadir. Fakat her iki tir hepatit igin
tedaviler mevcuttur.

Ko-enfeksiyon tedavi kararlari kisiye gore
kararlastirnimaktadir.

Ribavirin hepatit C tedavisi icin 6nemli bir

ilactir. Fakat hamileyseniz alinmamasi gerekir
¢linkii bebeginizi kaybedebilirsiniz veya bebek
deformiteler ya da baska problemlerle dogabilir.




Akil saghgy, duygusal saglik ve depresyon

Ribavirin sperme de girer. Ribavirin alan bir
erkekten hamile kalinmamasi ve ribavirin
ilacinin dogmamis bir bebege ulasmamasini
saglamak gerekir. Ribavirin tedavisi

gormiis esler tedaviden alti ay sonrasina
kadar hamilelikten (ve korumasiz cinsel
temastan) kaginmalidir.

Akilsaghgi, duygusal
saghk ve depresyon

HIV pozitif kadinlar siklikla yalnizlik hissi,
depresyon, uyku kaybi ve konan tani
nedeniyle anksiyete duyduklarini belirtirler.
HIV tanisi hayat degistiren bir olaydir ve bu
tepkiler beklenilir tepkilerdir. HIV pozitif
baska kisilerden, aile ve arkadaslarinizdan
gelen destek yeterli olabilir, fakat belirli bir
noktada bir rehber veya terapist gormek de
isteyebilir, depresyon veya diger ruh saghg
problemleriniz icin ilaca gereksinimiz olabilir.

Ayni zamanda baskalarina bakma
sorumlugunuz olsa da kendi saglik
gereksinimlerinizi ihmal etmeyin.




Aciklama

HIV kliniginiz veya aile doktorunuz sizi 6zel
hizmetlere sevk edebilir. Size bu hizmetleri
veren destek kuruluslariyla

temas kurabilirsiniz.

Aciklama

HIV durumunuzu agiklamak korkutucu olabilir.
Bunu yapmanin avantajlari ve dezavantajlarini
degerlendirmek 6nemlidir. HIV durumunuzu
aciklamaniz nedeniyle partnerinizden,
ailenizden, is arkadaslarinizdan veya
isvereniniz tarafindan istenmemekten

veya ayirimcilik gérmekten hatta siddetten
korkabilirsiniz.

Bircok insan ailesine, arkadaslarina ve is
arkadaslarina HIV-pozitif oldugunu agikladig
zaman destek ve anlayis gormektedir. Ama
bazilari Gzdltr ve kotl tepki gosterebilir. Bazi
durumlarda bunu eslerine agiklayan kadinlar
siddete maruz kalmislardir.




Aciklama

HIV-pozitif oldugunuzu isvereninize
(isiniz bulastirma riski tasimiyorsa) veya

cocugunuzun okuluna, eger cocugunuz HIV-

pozitifse agiklamak zorunlugu yoktur.

Aciklama konusunda endiseleriniz varsa
destek, tedavi ve savunuculuk kuruluslari,
HIV ile yasayan kadinlara ve ailelere 6zel
destek hizmetleri vermektedir. Nasil
aciklayacaginizi 6grenmek icin, -6zellikle
cocuklara- destek kurulusunuza danisin,
boylece cocuklarin endiseleri hakkinda
goriisebilecekleri bir kisi olabilir.

Gizlilik

Saglik kayitlariniz gizlidir ve kimse sizin
onayiniz olmadan géremez. Eger HIV pozitif
oldugunuzu birisine agiklama konusunda

endiseliyseniz veya birisinin bunu bulmasindan
korkuyorsaniz, bu konudaki endiselerinizi,
hastanenize, doktorunuza ve temasta
oldugunuz destek kuruluslarina aciklayin.

HIV kliniginiz veya destek kurulusunuz sizin
savunucunuz olarak yardim edebilir: Bu, sizin
kendinizi rahat hissetmemeniz durumunda
sizin naminiza saglik veya sosyal bakim
profesyonelleriyle konusmak ve durumu
aciklamak anlamina gelir.

HIV bulastirmaktan dolayi savciliga verilme
Bazi kisiler HIV bulastirdiklarricin

savciliga verilmis, bazilari da kasitli olarak

HIV bulastirmaktan (6zellikle birisine
bulastirmayi istemek) ve sorumsuzca
bulastirmaktan suclanmistir. Cinsel yolla

HIV bulastirabilecegini bildigi halde hala




Aciklama

bu riski alan kisilerin sorumsuz oldugu

kabul edilebilirler. Eger partnerinizle HIV
durumunuzu agiklamadan korumasiz cinsel
temasta bulunursaniz ve bundan dolayi
partneriniz HIV-pozitif olursa sizi sorumsuzca
HIV bulastirmaktan savciliga verebilirler.
‘Korumasiz' cinsel temas kanuna aykiri
degildir ama eger partneriniz sizin HIV pozitif
oldugunuzu bilmiyorsa ve siz korumasiz cinsel
temasta bulunup bulastirdiysaniz o zaman
dava edilebilirsiniz.

Eger birisi sizin hakkinizda sikayette bulunursa
aninda uzman yasal danismana basvurmaniz
ve kisisel destek aramaniz 6nemlidir.

Bilimsel olarak kimin kime bulastirdigini
ispatlamak ¢ok zordur, ama sorgulamaya tabi

tutulmak, mahkemeye gitmek, kisisel ve cinsel
gecmisinizin kamu bilgisine aciklanmasi ok
zor olabilir.

Birine karsi dava agmak istiyorsaniz
durumunuzu doktorunuzla ve destek
grubunuzla konusmaniz iyi bir fikirdir. Bu
stireg uzun ve travmatik olabilir.

HIV ve cocuklariniz

Anne st ile beslenme HIV bulastirma

riski tasidigi icin giincel 6neriler mama
yoniindedir eger bebeginize anne siitl
verirseniz, yasalar bunun bebeginize tehlike
arz ettigini diistinebilir. Su ana kadar anneye
karsi acilan davalar basarili olmamistir. Bu bir
cocuk koruma olay olarak nitelendirilebilir
ve bu da yerel sosyal hizmetler bélimuniin
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Hapishane ve HIV

cocugunuzun sagliginin korunmasi konusunda Hapishane ve HIV
devreye girmesi anlamina gelebilir.
Hapisteki kadinlarin da, diger kisiler

Eger HIV taninizdan énce dogan ¢ocuklariniz kalitesinde saglik bakimina erisim hakki
varsa, yaslari ne olursa olsun HIV testine tabi olmalidir. Eger tedavi oluyorsaniz bunun siz
tutulmalan gerekir. Bu konuda endiseleriniz hapisteyken kesilmemesi ve diizenli olarak
varsa destek kuruluslarina veya saglik bakimi saglik kontrollerinizin olmasi dnemlidir.
ekibinden yardim isteyin. Egere tedavinize erismeniz veya diizenli

kontrolleriniz engelleniyorsa bunu en kisa
zamanda hapishane saglik bakimi ekibine
bildirmeniz gerekir.
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Uzman yardimi almak

Uzman yard|m| almak edilmeyen ilticaclysaniz veya vize siiresini
gecirmisseniz.

HIV tedavinizin uzman HIV tedavi merkezi
tarafindan verilmesi dnemlidir. Destek @ ilaclariniz almakta ve baglilik konusunda
kuruluslariyla veya bir yardim hatti ile temasa zorluk cekiyorsaniz.
gecip rehberlik ve destek isteyebilirsiniz, eger:

@ Tedaviye erisim konusunda endiseliyseniz.
® Uzman HIV saglik bakimi almakta

zorlaniyorsaniz. Yerel HIV kurulusunuz veya sosyal hizmetler
bolimii, barinma, sosyal yardimlar, is bulma,
@ HIV pozitif aile mensuplari veya cocuklara iltica ve gégmenlik durumu konusunda size
bakiyorsaniz. yardimda bulunabilir.

@ Bir aile doktoruna kayitli degilseniz ve
nereden bulacaginizi bilmiyorsaniz.

@ Kalmak icin basvurduysaniz, sinir disi
edilmekle karsi karsiyaysaniz, kabul
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Ozet

Ozet @ Dogru tedavi ve bakimla, HIV bulagtirmadan
bebelk sahibi olabilirsiniz.
@ HIV ile beraber iyi bir hayat yasayabilirsiniz.
@ iyi yasayabilmek icin dogru destegi almak
@ Kendi saglik bakimizla ilgilenmek saglikli elzemdir. Saglik bakim ekibiniz, destek
kalmanizi yardim edecektir. kuruluslariniz ve HIV pozitif diger kadinlar
bilgi, 6neriler ve destek saglayabilir.
@® CD4 ve viral ylk testleri tedaviye baslama
veya degistirme konusunda kilit faktorlerdir.

@ HIV tedavisi kadinlarda iyi etki
gostermektedir ama bazi yan etkiler
kadinlari daha fazla etkileyebilir.

@ Doyurucu manevi ve cinsel iliskileriniz
olabilir.
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NAM, toplum temelli ve ingiltere'de yerlesmis

bir HIV organizasyonudur. Biz, tip, arastirma

ve sosyal hizmet alanlarinda uzmanlasmis

kisilerle ve HIV den kisisel olarak etkilenen

insanlarla yakin bir iliski icinde calismaktayiz.

HIV ile yasayan kisiler ve bu konuda ¢alisan

profesyoneller icin, HIV ile ilgili Web tabanli ve

basiliingilizce belgeler hazirlamaktayiz. I‘\
Bu materyal, telif hakki NAM'ye ait olan (

orijinal bir yayini temel almaktadir. Cevirinin

dogrulugundan ve bolgesel 6zelliklere
uyumundan NAM sorumlu degildir.




ingilizce konusan bir kurulus olmamiz
nedeniyle, Tiirkce iletisime gecemedigimiz icin
lizgliniiz. www.aidsmap.com adli sitemizde,
diinya capindaki hizmetlerimize iliskin bir
veritabani bulunmaktadir. Size yakin bir saghk
kurulusuna veya baska bir kurulusa ulagsmak
icin bu veritabanini kullanabilirsiniz.

Sitemizde diger ¢evrilmis dékiimanlari da
okuyabilir ya da indirebilirsiniz.

Her yil NAM binlerce kisiye licretsiz bilgi
saglamaktadir. Yasamsal 6neme sahip bu isi
strdirebilmek icin, sizin gibi comert insanlarin
destegine gerek duyuyoruz. Siz de bir fark
yaratabilirsiniz.

Litfen www.aidsmap.com/donate adresini
ziyaret ederek bagista bulunun.
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(E1) wwwaidsmap.com

NAM Phone: +44 (0) 20 7840 0050 Copyright © NAM 2010
Lincoln House Fax: +44 (0) 20 7735 5351 Tim haklari NAM'ye aittir.
1Brixton Road Website: www.aidsmap.com

London SW9 6DE Email: info@nam.org.uk
UK

NAM, toplum temelli ve Ingilterede yerlesmis bir
HI\ organizasyonudur. Biz, tip, arastirma ve sosyal
hizmet alanlarinda uzmanlasmis kisilerle ve HIV
denkisisel olarak etkilenen insanlarla yakin bir iliski
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